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Training Record Junior Open Water Diver 
 

 

Name, Vorname 

 

Anschrift 

 

geboren am, in 

 

E-mail                       

 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten über mein Kind zum Zwecke des Ausbildungsnachweises 

elektronisch gespeichert werden. Eine schriftliche Bestätigung des Arztes, dass das Kind gesund ist und nichts gegen das Schwimmen, 

Apnoetauchen und das Tauchen mit Druckgas im Rahmen der International Aquanautic Club-Standards spricht, liegt vor. 

 

 

Datum    Unterschrift der Erziehungsberechtigten 

 
Allgemein 

 

Der Junior Open Water Diver  baut auf dem Junior Scuba Diver Brevet mit DTG (Druckgastauchgerät) auf. Der Bewerber muss mindestens 10 Jahre 

alt sein. Mit 10 Jahren kann sofort mit dem CMAS Junior Open Water Diver begonnen werden, allerdings müssen die Inhalte des IAC Junior Diver 

und Junior Scuba Diver  vermittelt werden. Der zeitliche Ablauf der Ausbildung ist sehr stark von der Lernfähigkeit des Kindes abhängig. Bei 

Minderjährigen ist eine Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten erforderlich. Die Brevetierung erfolgt durch mindestens einen 

ausbildungsberechtigten IAC – TL – Assistenten. Ausbildungstauchgänge im Freiwasser dürfen nur mit einem qualifizierten Kinder-Tauchlehrer 

durchgeführt werden.  

Der Bewerber muss vor Beginn der praktischen Übungen eine Erklärung zum Gesundheitszustand und ein ärztliches Attest nach den Richtlinien 

der CMAS Germany bzw. des R.S.T.C. vorlegen. Diese darf nicht älter als 6 Monate sein und ist von den Erziehungsberechtigten auszufüllen und 

zu unterschreiben. Wir empfehlen für die Zeit der Ausbildung eine Versicherung bei IAC abzuschließen! 

Alle Übungen zu diesem Brevet sollten im Pool oder einem poolähnlichen Freigewässer durchgeführt werden. Die Freiwassertauchgänge dürfen 

nur in strömungsfreiem Gewässer und bei guter Sicht durchgeführt werden. Das Gewässer darf an dem entsprechenden Tauchplatz nicht tiefer 

als 10 m sein. Auf keinen Fall dürfen die Tauchgänge an einer Steilwand durchgeführt werden. Die Tauchausrüstung muss den 

Wasserverhältnissen angepasst sein und den gültigen Normen in dem jeweiligen Land entsprechen. 

 

Die Sicherheitsstandards von International Aquanautic Club sind in jedem Fall einzuhalten ! 

 

1 Voraussetzungen und Formalien 
 

  Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

   
 

  

1.1     Mindestalter 10 Jahre und Nachweis/Erklärung zur Schwimmfähigkeit1). 

Der Schüler muss die Anforderungen nach Junior Diver und Junior Scuba 

Diver  beherrschen. Ist das nicht der Fall, so muss mit der Training Record 

Card von  Junior Diver bzw. Junior Scuba Diver  begonnen werden! 
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Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilde

r 
 

1.2     Inhalte, Ablauf des Kurses sowie Durchführungsbestimmungen 

besprochen.(Ausbildung ausschließlich im Schwimmbad oder 

poolähnlichen Verhältnissen. Wassertemperatur mindestens 25° C ohne 

Wärmeschutz, mindestens 15° C mit Wärmeschutz. Tauchzeit maximal 25 

Minuten.) 

    

  

1.3     Nachweis über Tauchtauglichkeit 2) 

    

1.4     Anmeldung und Teilnahmebedingungen sowie Versicherungsmodalitäten 

für den Tauchsport besprochen und durchgeführt. Der Teilnehmer wurde 

darüber informiert, dass die Ausbildung erst dann abgeschlossen ist, wenn 

er alle hier aufgeführten Punkte in angemessenem Maße beherrscht !  

    

 

1) Der Bewerber erklärt oder weist nach, dass er schwimmen kann und in der Lage ist, sich im tiefen Wasser (ohne stehen oder festhalten) mindestens 15 Minuten ohne Nutzung von 

Schwimmhilfen an der Wasseroberfläche halten kann. 
2) Durch Vorlage eines entsprechenden ärztlichen Attestes oder durch wahrheitsgemäße und einwandfreie Erklärung zum Gesundheitszustand auf standardisiertem RSTC- Formblatt 

„Erklärung zum Gesundheitszustand“ in der aktuellen Version. 

 

2 Theoretische Ausbildung und Überprüfung 
 

  Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

     

2.1     Den Ablauf des Tauchganges beschreiben können 

    

2.2     Grundzüge der physikalischen Gesetzmäßigkeiten um Auftrieb, Druck und 

Volumen und deren Bezug zum Tauchen kennen 

    

2.3     Auswirkungen des Druckes auf den menschlichen Körper verstehen 

    

2.4     Sicherheitsregeln in der Gruppe und Taucherflaggen kennen 

    

2.5     Weitere Gefahren beim Tauchen kennen 

    

     

2.6     Theorieüberprüfung (mündlich, spielerisch oder z.B. per Quiz) bestanden 
    

 

3 Praktische Ausbildung und Überprüfung mit ABC-Ausrüstung und DTG 
 

Der Teilnehmer muss  in der Lage sein, die folgenden praktischen Fertigkeiten auszuführen: 
 

  
Datum 

Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

  
 

  
 

 

3.1    ABC-Übungen mit spielerischen Inhalten  

    

3.2    Wiederholung sämtlicher Fertigkeiten aus dem Programm zum Junior 

Scuba Diver 

    

3.3     Ausrüstung kennen, vorbereiten und überprüfen 
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        Datum 

Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 
 

3.4     Schutz des Atemregler vor Schmutz und Beschädigung 

    

3.5     Ausrüstung nach dem Tauchen säubern, trocknen und pflegen 

    

3.6      Rücksicht nehmen auf die Ausrüstung anderer 

    

3.7     Sicherung innerhalb der Gruppe verstehen 

    

3.8     Beim Abtauchen, Tauchen und Auftauchen in der Höhe des Ausbilders 

bleiben 

    

3.9     Informieren des Ausbilders über Zeichen oder Probleme von Mittauchern 

    

3.10   Buddy Check in 3 m Tiefenbereich 

    

3.11   Schnorcheln an der Oberfläche mit kompletter Tauchausrüstung 

    

3.12   Kleine Gruppenführung für Kinder 

    

     

3.13   Praktische Ausbildung und Überprüfung mit ABC-Ausrüstung und DTG 

abgeschlossen 

    

 

 

 

4 Brevetierung 
 

   Datum 
Unterschrift  

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

    
 

 
4.1     Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber und den Eltern/ 

Erziehungsberechtigten  zum Ende des Kurses den aktuellen 

Leistungsstand und die Weiterbildungs-möglichkeiten (z.B. anhand des 

International Aquanautic Club Ausbildungsrichtlinien).  

 Die Eltern sind über die besonderen Anforderungen beim Tauchen mit 

Kindern informiert worden. 

     

     

 

4.2    IAC   Junior Open Water Diver  Abnahmekarte / PIC ausgefüllt und 

unterschrieben 

    

 

Notiz: 


